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SOBRE 
NUESTRO 
PROYECTO 
lakook es la marca comercial de Causas CEAR SL, empresa social 
promovida por la Comisión Española de Ayuda al Refugiado, CEAR, 
que lleva más de 40 años defendiendo el derecho de asilo y los 
derechos humanos, promoviendo el desarrollo integral de las personas 
refugiadas que vienen huyendo de conflictos bélicos o de violación de 
DDHH, solicitantes de asilo, apátridas y migrantes con necesidad de 
protección internacional y/o en riesgo de exclusión social. 

 
lakook, empresa social de CEA(R) tiene como objeto la integración 
social y laboral de las personas objetivo de la entidad. En lakook, 
empresa social de CEA(R), ayudamos a las personas refugiadas 
que han huido de sus países a construir un nuevo futuro, 
proporcionándoles a través de la cocina un medio para integrarse 
social y laboralmente en España. 

 
Así nace un catering diferente, que se adapta a cualquier tipo de 
evento con una oferta de deliciosos platos provenientes de todos 
los lugares del mundo y con un marcado sabor a solidario. Nuestra 
propuesta busca traer los sabores y las emociones de los países de 
origen de las personas protagonistas del proyecto, buscando las raíces 
y esencias de cada plato. 

 
lakook, empresa social de CEA(R) cuenta con más de 100 personas en el 
equipo, de más de 30 nacionalidades diferentes, donde el 80% vienen de 
diferentes itinerarios de integración dentro de la entidad. 

 

 



 
 
 
QUÉ 
OFRECEMOS 
Disponemos de un servicio de Catering para eventos, social, sostenible, 
multicultural y delicioso. 

 
Practicamos criterios de sostenibilidad en nuestras compras y gestión 
de residuos, apostamos por el comercio justo y productos de cercanía, 
introducimos productos procedentes de agricultura ecológica en 
nuestras propuestas y apostamos por una cocina saludable. Reducimos 
el uso de plásticos y desechables, y en su caso, 100% biodegradables. 

 
El resultado, una propuesta gastronómica deliciosa y sorprendente con 
platos procedentes de todo el planeta. 

 
Realizamos servicios para Pausas Café, Brunch, Aperitivos, Cócteles, 
Almuerzo, Food box, Lunch box, Eventos singulares y Food Truck en 
festivales y eventos especiales. 

 
 
 

 
DESCUBRE 
NUESTROS 

 



 

 
QUÉ ES 
COFFEE BOX 
Un coffee box es un servicio de catering para llevar, la comida va en 
cajas de cartón kraft alimentario reciclado, que al abrirla servirá de 
bandeja para disfrutar directamente. La bebida se suministra en 
termos desechables, nuestro café bio natural arábica de comercio 
justo, leche semidesnatada y nuestro delicioso té moruno. Podrás 
añadirle zumo de naranja natural, deliciosa fruta cortada… 
 
Usualmente se ofrece en el intermedio de una formación, reunión, 
jornada o congreso. 

 
Un ejemplo de foodbox café sería en la bienvenida de una reunión, o 
durante ésta, donde las personas asistentes podrán disponer de una 
bebida caliente y nuestros productos, recién elaborados, para 
degustar. 

 
La oferta gastronómica serán piezas frías, de uno o dos bocados, 
siempre de elaboración propia y con productos de cercanía, frescos y 
primando la producción sostenible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COFFEE BOX  
 
 
 
Opción Dulce  
Galletas y Bizcochos artesanos 

2 referencias ·········································································································  6,00 €  
3 referencias ········································································································· 6,50 €  
4 referencias ········································································································ 7,00 €  
 

Opción Dulce y Salada  
Galletas y Bizcochos artesanos y una combinación de nuestros entrepanes del 
mundo 

2 referencias ·········································································································  7,00 €  
3 referencias ········································································································· 7,75 €  
4 referencias ········································································································ 8,50 €  
 

 
Vasito de frutas preparadas ··············································································· 1,20 € 
Macedonia de frutas con selou marroquí ··················································· 1,30 € 
Pieza dulce extra ····································································································· 0,50 € 
Pieza salada extra ··································································································· 0,75 € 
Montaje y mantel ···································································································· 30,00 € 
Servicio de camarero/a  ························································································ 110 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Transporte área metropolitana Madrid y pueblos adyacentes   40€ 
• Iva 10% no incluido. 
  



COFFEE BOX _ Dulces 
 
A. Surtido de galletas artesanas      Mundo Árabe   

Galleta libanesa con semillas de hinojo y sésamo, galleta de chocolate 
y galleta de coco y agua de azahar 

A. Surtido de galletas veganas    Latinoamérica   
Galletas crujientes de frutos secos, chocolate y especias 

B. Bizcocho de zanahoria y cúrcuma    Latinoamérica   
Versión del clásico carrot cake con cúrcuma y nibs de cacao, en almíbar 
de agua de azahar 

B. Pan de Piña    Latinoamérica   
Bizcocho esponjoso de piña y panela típico de Centroamérica 

B. Bizcocho vegano de cardamomo y naranja   Mundo Árabe   
Bizcocho esponjoso de naranja y cardamomo 

B. Pan tropical de mango    Latinoamérica   
Pan de mango, nibs de cacao y jengibre 

B. Bizcocho de chía y jengibre    Latinoamérica    
Bizcocho de chía y jengibre Bizcocho esponjoso con chía remojada y jengibre 

B. Mandazi, donut africano    África Oriental   
Masa de pan dulce frita con especias y leche de coco típico del África oriental 

B. Mini bollería surtida    Internacional 
Mini bollería surtida, recién horneada 

B. Pan de queijo con dulce de leche (entrepan)    Latinoamérica     
Pan de harina de yuca y queso típico de Brasil con dulce de leche 
 
 

  



COFFEE BOX _ Salados 
 

C. Fatayer libanés    Mundo Árabe   
Empanada libanesa de espinacas con piñones y sumac 

C. Fatayer tinga de pollo    Mundo Árabe 
Empanada libanesa rellena de tinga de pollo y crema agria 

C. Fatayer de tinga vegana  Mundo Árabe   
Empanada libanesa rellena de tinga de setas y zanahoria 

C. Naan de labneh con tomate seco, kalamata y menta    Mundo Árabe     
Pan plano tipo naan con queso fresco libanés, tomate seco y aceitunas 

C. Naan de pastrami       Asia Central    
Pan plano tipo naan con rúcula y mayo de alcaparras 

C. Naan de pollo mushakan    Mundo Árabe   
Pan plano tipo naan con pollo marinado al estilo palestino 

C. Naan de roastpork de presa ibérica con romesco      Internacional   
Pan plano tipo naan con presa ibérica asada, romesco y escalivada 

C. Pan de queijo con labneh (entrepan)   Mundo Árabe     
Pan de harina de yuca y queso típico de Brasil con crema  
de queso fresco libanés (labneh) 

C. Pan de queijo con romesco (entrepan)     Internacional    
Pan de harina de yuca y queso típico de Brasil con romesco 

C. Pan de queijo con tapenade de aceitunas (entrepan)     Internacional   
Pan de harina de yuca y queso típico de Brasil con tapenade de aceitunas 

C. Naan sabij vegana (entrepan)    Mundo Árabe    
Pan plano tipo naan con berenjenas fritas y salsa de sésamo 
 
 
 
 



 
COFFEE BOX _ Bebidas 

 
Todas nuestras propuestas contarán con las 
siguientes bebidas: 

 
• Café arábica natural, ecológico y de comercio justo 

(1 l. por cada 5 personas) (+ 5,00 € litro adicional) 

• Leche semi desnatada sin lactosa 
(1 l. por cada 10 personas) (+ 4,00 € litro adicional) 

• Té moruno 
(1 l. por cada 15 personas) (+ 4,00 € litro adicional) 

 
 
 
Opciones: 
 
• Leche de avena (barista)    + 4,50 € litro  
• Zumo de naranja natural   + 7,50 € litro 
• Refrescos     + 1,80 € ud. 

(lata 33 cl.) 
• Agua mineral Auara 20 cl .  + 1,00 € ud.  
• Zumos Aura     + 1,80 € ud. 

(Naranja, Naranja y Zanahoria, Manzana) 
 

 
 
 
 

  



 

GLUTEN  HUEVO CRUSTACEOS  

PESCADO  FRUTOS SECOS  APIO  

LACTEOS  MOSTAZA  SULFITOS  

MOLUSCOS  SOJA SÉSAMO  

ALTRAMUCES  CACAHUETES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
VEGETARIANO VEGANO  



 

 
 
 
 
 

CONTACTO 

@lakook_cc 

� catering@lakook.es 

Å 91 529 58 79 / 681 39 91 08 

https://www.instagram.com/lakook_cc
mailto:catering@lakook.es

