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SOBRE

NUESTRO
PROYECTO

lakook es la marca comercial de Causas CEAR SL, empresa social
promovida por la Comisidon Espanola de Ayuda al Refugiado, CEAR,
que lleva mas de 40 anos defendiendo el derecho de asiloy los
derechos humanos, promoviendo el desarrollo integral de las personas
refugiadas que vienen huyendo de conflictos bélicos o de violacion de
DDHH, solicitantes de asilo, apatridas y migrantes con necesidad de
proteccion internacional y/o en riesgo de exclusién social.

lakook, empresa social de CEA(R) tiene como objeto la integracion
social y laboral de las personas objetivo de la entidad. En lakook,
empresa social de CEA(R), ayudamos a las personas refugiadas
gue han huido de sus paises a construir un nuevo futuro,
proporcionandoles a través de la cocina un medio para integrarse
social y laboralmente en Espana.

Asi nace un catering diferente, que se adapta a cualquier tipo de
evento con una oferta de deliciosos platos provenientes de todos

los lugares del mundo y con un marcado sabor a solidario. Nuestra
propuesta busca traer los sabores y las emociones de los paises de
origen de las personas protagonistas del proyecto, buscando las raices
y esencias de cada plato.

lakook, empresa social de CEA(R) cuenta con mas de 100 personas en el
equipo, de mas de 30 nacionalidades diferentes, donde el 80% vienen de
diferentes itinerarios de integracion dentro de la entidad.




QUE
OFRECEMOS

Disponemos de un servicio de Catering para eventos, social, sostenible,
multicultural y delicioso.

Practicamos criterios de sostenibilidad en nuestras compras y gestion
de residuos, apostamos por el comercio justo y productos de cercania,
introducimos productos procedentes de agricultura ecoldgica en
nuestras propuestas y apostamos por una cocina saludable. Reducimos
el uso de plasticos y desechables, y en su caso, 100% biodegradables.

El resultado, una propuesta gastrondmica deliciosa y sorprendente con
platos procedentes de todo el planeta.

Realizamos servicios para Pausas Café, Brunch, Aperitivos, Cécteles,
Almuerzo, Food box, Lunch box, Eventos singulares y Food Truck en
festivales y eventos especiales.

DESCUBRE
NUESTROS
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QUE ES
COFFEE BOX

Un coffee box es un servicio de catering para llevar, la comida va en
cajas de carton kraft alimentario reciclado, que al abrirla servira de
bandeja para disfrutar directamente. La bebida se suministra en
termos desechables, nuestro café bio natural ardbica de comercio
justo, leche semidesnatada y nuestro delicioso té moruno. Podras
afnadirle zumo de naranja natural, deliciosa fruta cortada...

Usualmente se ofrece en el intermedio de una formacioén, reunion,
jornada o congreso.

Un ejemplo de foodbox café seria en la bienvenida de una reunion, o
durante ésta, donde las personas asistentes podran disponer de una
bebida caliente y nuestros productos, recién elaborados, para
degustar.

La oferta gastrondmica seran piezas frias, de uno o dos bocados,
siempre de elaboracion propia y con productos de cercania, frescos y
primando la producciéon sostenible.



COFFEE BOX

Opcidén Dulce
Galletas y Bizcochos artesanos

A = 0= L= LN 6’OO €
I S oY A= R L= LN 6,50 €
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Opcidén Dulce y Salada

Galletas y Bizcochos artesanos y una combinacién de nuestros entrepanes del
mundo

e i) =Y a Lo = 1TSS U SRS S SRR 7,00 €

Rl e T Y a Vo T 1= eSS USSP 775 €

A =Y g o Tol T T eSS USRS 850 €

Vasito de frutas Preparadas 120 €

Macedonia de frutas CoN SEloU MarTOQUI «reeeeeesms 130 €

PIE7Z8 UICE XL ++rerererererereremememtrtsemeseieetees st esee s ee s e ee e ee s e eeee s 0,50 €

PIE78 SAIATEA EXLIQ w+ererererererereremertrtrerer ettt 0,75 €

MORNTEJE Y INANTEwrrreeeesreresssseeeem 30,00 €

SENVICIO A CAMATEIO/a <+ ovrererrererseieiitiei s 170 €
Transporte area metropolitana Madrid y pueblos adyacentes 40€

Iva 10% no incluido.




COFFEE BOX _ Dulces

A. Surtido de galletas artesanas 0000 Mundo Arabe O
Calleta libanesa con semillas de hinojo y sésamo, galleta de chocolate
vy galleta de coco y agua de azahar
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A. Surtido de galletas veganas 00 Latinoameérica
Calletas crujientes de frutos secos, chocolate y especias

B. Bizcocho de zanahoria y circuma @00 Latinoamérica
Version del clasico carrot cake con cUrcuma y nibs de cacao, en almibar
de agua de azahar

B. Pan de Pira @ © O Latinoameérica
Bizcocho esponjoso de pina y panela tipico de Centroamérica

B. Bizcocho vegano de cardamomo y naranja ?e Mundo Arabe
Bizcocho esponjoso de naranja y cardamomo

B. Pan tropical de mango 00 Latinoameérica
Pan de mango, nibs de cacao y jengibre

B. Bizcocho de chia y jengibre 00 Latinoamérica
Bizcocho de chia y jengibre Bizcocho esponjoso con chia remojada y jengibre

B. Mandazi, donut africano @ @ Africa Oriental
Masa de pan dulce frita con especias y leche de coco tipico del Africa oriental

B. Mini bolleria surtida @ O Internacional
Mini bolleria surtida, recién horneada

B. Pan de queijo con dulce de leche (entrepan) (4 Latinoamérica
Pan de harina de yuca y queso tipico de Brasil con dulce de leche




COFFEE BOX _ Salados

C. Fatayer libanés 060 Mundo Arabe

Empanada libanesa de espinacas con pifones y sumac

C. Fatayer tinga de pollo (/] 6 (%) Mundo Arabe
Empanada libanesa rellena de tinga de pollo y crema agria

C. Fatayer de tinga vegana (/] Mundo Arabe @
Empanada libanesa rellena de tinga de setas y zanahoria

C. Naan de labneh con tomate seco, kalamata y menta (/] 0 @ Mundo Arabe O
Pan plano tipo naan con queso fresco libanés, tomate seco y aceitunas
C. Naan de pastrami 00046 Asia Central

Pan plano tipo naan con rdcula y mayo de alcaparras

C. Naan de pollo mushakan (] Mundo Arabe
Pan plano tipo naan con pollo marinado al estilo palestino

C. Naan de roastpork de presa ibérica con romesco (] Internacional
Pan plano tipo naan con presa ibérica asada, romesco y escalivada

C. Pan de queijo con labneh (entrepan) 0 @ Mundo Arabe O

Pan de harina de yuca y queso tipico de Brasil con crema
de queso fresco libanés (labneh)

C. Pan de queijo con romesco (entrepan)o Internacional O
Pan de harina de yuca y queso tipico de Brasil con romesco

C. Pan de queijo con tapenade de aceitunas (entrepan) (] 0 Internacional O
Pan de harina de yuca y queso tipico de Brasil con tapenade de aceitunas

C. Naan sabij vegana (entrepan)% Mundo Arabe

Pan plano tipo naan con berenjenas fritas y salsa de sésamo



COFFEE BOX _ Bebidas

Todas nuestras propuestas contaran con las
siguientes bebidas:

- Café arabica natural, ecolégico y de comercio justo
(11. por cada 5 personas) (+ 500 € litro adicional)

. Leche semi desnhatada sin lactosa
(11. por cada 10 personas) (+ 4,00 € litro adicional)

+« Té moruno
(11. por cada 15 personas) (+ 4,00 € litro adicional)

Opciones:

« Leche de avena (barista) + 4,50 € litro

«  Zumo de naranja natural + 750 € litro

. Refrescos +1,80 € ud.
(lata 33 cl.)

« Agua mineral Auara 20 cl. + 1,00 € ud.

. Zumos Aura +1,80 € ud.

(Naranja, Naranja y Zanahoria, Manzana)




@ GLUTEN HUEVO @ CRUSTACEOS

@ PESCADO FRUTOS SECOS ﬂ APIO

0 LACTEOS @ MOSTAZA @ SULFITOS
MOLUSCOS @ SOJA @ SESAMO
ALTRAMUCES CACAHUETES

() VEGETARIANO 9 vecaNno
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CONTACTO

@lakook_cc

#=7 catering@lakook.es
(  915295879/681399108
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